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PROPOSTA: B — CORSO PER GENITORI/FAMILIARI

TITOLO

“GLI ADOLESCENTI”

Utenti destinatari

Genitori /o familiari degli studenti di scuola superiore di ogni ordine
e grado.

Periodo di applicazione e
tempi

1 pomeriggio (disponibilitd anche il sabato) tre h di seminario teorico
- pratico

Temi trattati Il cambio generazionale: cosa chiede il genitore, cosa chiede il/la
figlio/a
Come accompagnare al meglio 1a crescita dei propri figli nei momenti
di insicurezza e malessere.

Obiettivi - Migliorare la comunicazione con mio/a figlio/a

- Acquisire strategie per accompagnare 1 Tagazzi Verso
1’autonomia e la sicurezza

- La critica costruttiva.

- Creare una piattaforma per un colloquio con 1 genitori
cercando un punto di dialogo, nel triangolo docente, allievo,
genitore, che sia produttivo.

- Potenziare la positivita del rapporto genitore — figlio,
mettendo in luce le necessita pit profonde.

Metodologia 1l corso & teorico — pratico. La parte teorica tratta tematiche legate alle

Costellazioni Familiari e alla Psicogenealogia. La parte pratica si basa
soprattutto su esercizi di Gestalt e riguardanti la comunicazione.

Materiale occorrente

Tuta sportiva o abbigliamento comodo.




