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CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445 
 

La sottoscritta Serena Piras 
consapevole della responsabilità penale prevista, dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi 
indicate DICHIARA che le informazioni sotto riportate sono veritiere. 

 
 

 
C U R R I C U L U M V I T A E 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome SERENA PIRAS 

Indirizzo  

Domicilio  

Telefono  

E-mail   
 
 

Nazionalità  

 
Data di nascita  

Codice Fiscale  

  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 
 PSICOLOGA SCOLASTICA 

A.S. 2017/2018 

A.S. 2018/2019 (in corso) 

 (88 ore) 

Istituto d’Istruzione Superiore “Piero Sraffa” Via D. Comboni, 6 – 25123 Brescia 

Psicologa Scolastica in qualità di esperto esterno per attività 

di sportello di ascolto psicologico per gli alunni dell’Istituto 

  
PSICOLOGA SCOLASTICA 

A.S. 2017/2018 

21 febbraio 2018 – 30 giugno 

2018 (180 ore) 

Istituto Comprensivo “D. Alighieri” Viale Rinascita 11 – 09043, Muravera (CA) 

Progetto “Tutti a Iscol@” a.s. 2017/2018 Linea C. POR Sardegna FSE-2014-2020 – 

Azione 10.1.1. presso la Scuola Primaria dell’Istituto 

Psicologa Scolastica a progetto in qualità di esperto esterno, per attività di: 

- Osservazioni nelle classi e laboratori psico-educativi rivolti ai gruppi 

classe sul tema dell’educazione emotiva; 

- Sportello d’ascolto rivolto agli insegnanti e ai genitori degli alunni; 

- Consulenza per gli insegnanti su situazioni di criticità legate alla gestione 

della classe e a problemi di comportamento degli alunni; 

- Formazione per gli insegnanti sulla relazione alunno-insegnante 
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 PSICOLOGA SCOLASTICA 

A.S. 2017/2018 

12 marzo 2018 –  

5 maggio 2018  

(24 ore) 

Istituto Comprensivo Statale “T. Olivelli” via Roma 9/11, 25069 Villa Carcina (BS) 

Psicologa Scolastica a progetto in qualità di esperto esterno presso la Scuola 

Primaria, nell’ambito dei PON-FSE – 2014-2020, per attività di progettazione e 

realizzazione di laboratori psico-educativi, rivolti alle classi 2°-4° e 5°, 

sull’educazione emotiva 

  
EDUCATRICE PER MINORI 

28 giugno - 26 luglio 2015 

 

Vice-coordinamento staff educatori per attività ludico-ricreative volte alla 

socializzazione nei soggiorni estivi INPS per minori dai 7 agli 11 anni presso 

Meridiano Viaggi e Turismo srl, via Mentana n.2/B Roma 

  
EDUCATRICE PER MINORI 

3-17 luglio e dal 27 Luglio - 10 

agosto 2014 

 

Progettazione e realizzazione di attività ludico-ricreative volte alla socializzazione nei 

soggiorni estivi INPS, per minori dai 7 agli 11 anni e dagli 11 ai 14 anni per conto di 

Meridiano Viaggi e Turismo srl, via Mentana n.2/B Roma 

  
EDUCATRICE PER MINORI 

4 luglio - 1 agosto 2013 

 

Progettazione e realizzazione di attività ludico-ricreative volte alla socializzazione nei 

soggiorni INPS, per minori dai 7 agli 11 anni per conto di Meridiano Viaggi e Turismo 

srl, via Mentana n.2/B Roma 

  
PSICOLOGA SCOLASTICA 

 Istituto Comprensivo Edmondo de Magistris Via E. D'Arborea 09040 San Nicolo' 

Gerrei (CA), sede di San Vito 

Programma Master and Back – P.O.R. FSE 2007-2013 – Percorsi di Rientro 

A.S. 2011-2012 

(16 agosto 2011 – 16 agosto 

2012) 594 ore 

Psicologa Scolastica a tempo determinato con contratto di collaborazione 

continuativa per attività di: 

- Osservazioni nelle classi ed Interventi psico-educativi rivolti ai gruppi classe 

della Scuola dell’Infanzia, della Scuola Primaria e della Scuola Secondaria 

di 1°grado, volti a favorire il benessere e lo sviluppo psicologico del singolo 

e del gruppo, e a contrastare situazioni di disagio; 

- Sportello d’ascolto rivolto agli alunni della scuola secondaria di 1°grado, 

agli insegnanti e ai genitori degli alunni di tutto l’Istituto; 

- Consulenza per gli insegnanti dell’Istituto; 

- Formazione per insegnanti e genitori della Scuola dell’Infanzia, della Scuola 

Primaria e della Scuola Secondaria di 1°grado su temi e criticità legate allo 

sviluppo 
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 PSICOLOGA SCOLASTICA 
 Istituto Comprensivo Pascoli-Satta, via Nazionalen°64 San Vito (CA) 

Programma Master and Back – P.O.R. FSE 2007-2013 – Percorsi di Rientro 

A.S. 2010-2011 

(16 agosto 2010 – 16 agosto 

2011) 594 ore 

Psicologa Scolastica a tempo determinato con contratto di collaborazione 

continuativa per attività di: 

- Osservazioni nelle classi ed Interventi psico-educativi rivolti ai gruppi classe 

della Scuola dell’Infanzia, della Scuola Primaria e della Scuola Secondaria 

di 1°grado, volti a favorire il benessere e lo sviluppo psicologico del singolo 

e del gruppo, e a contrastare situazioni di disagio; 

- Sportello d’ascolto rivolto agli alunni della scuola secondaria di 1°grado, 

agli insegnanti e ai genitori degli alunni di tutto l’Istituto; 

- Consulenza per gli insegnanti dell’Istituto; 

- Formazione per insegnanti e genitori della Scuola dell’Infanzia, della Scuola 

Primaria e della Scuola Secondaria di 1°grado su temi e criticità legate allo 

sviluppo 

  
EDUCATRICE PER MINORI 

22 Luglio - 5 Agosto 2010 

 

Vice-coordinamento staff educatori per attività ludico-ricreative volte alla 

socializzazione nei soggiorni estivi INPS per minori dai 7 agli 11 anni per conto di 

Meridiano Viaggi e Turismo srl, via Mentana n.2/B Roma 

  
EDUCATRICE PER MINORI 

24 luglio al 7 agosto 2009 

 

Progettazione e realizzazione di attività ludico-ricreative volte alla socializzazione nei 

soggiorni estivi INPDAP, per minori dai 7 agli 11 anni per conto di Meridiano Viaggi e 

Turismo srl, via Mentana n.2/B Roma 

  
PSICOLOGA IN CONTESTO DI RICERCA SOCIALE 

novembre 2008 – dicembre 

2008 (> 30 ore) 

Attività di ricerca (interviste) nell’indagine campionaria nell’ambito del progetto 
“Programma di ricerca-azione di supporto alla genitorialità in Provincia di Cagliari – 
Lotto 1 “Essere genitori di adolescenti” – Ricerca per conto di Insight srl, via De 
Gioannis n.8 Cagliari 

 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

12 marzo 2018 

(40 ore) 

Corso di alta formazione sulla valutazione formativa e orientativa delle competenze in 
presenza di bisogni educativi speciali 

Acquisizione di strumenti per favorire l’inclusione attraverso la programmazione, la 
costruzione di prove di realtà e la valutazione formativa e orientativa delle competenze 
presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia 

 
27 gennaio 2017 

Quadriennio 2013-2016 

 
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 

Certificato di Analista Transazionale EATA 

conseguito presso la Scuola Superiore in Psicologia Clinica - SSPC-IFREP (Roma) 

del Prof. Pio Scilligo, sede di Cagliari (Decreto MURST 20/03/1998 G.U. 20/04/1998). 

La Scuola segue un modello umanistico personalistico integrato, con specifico 

riferimento all’Analisi Transazionale e ai modelli esperienziale, comportamentale, 

http://www.irpir.it/IFREP/SSPC/PagInterne/ValoreTitolo.htm#_blank
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 cognitivo, interpersonale e psicodinamico con particolare focalizzazione all'Analisi 

Transazionale Socio Cognitiva (ATSC) 

 
21 - 23 Novembre 2016 

(24 ore) 

 
Corso di specializzazione in psico-traumatologia 

Corso EMDR di 1° livello, riconosciuto dall'EMDR-Italia, per l’apprendimento del 

metodo psicoterapeutico per il trattamento di patologie e traumi psicologici, con il 

Prof. Roger Solomon 

 

  
PSICOLOGA PER TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 

15 gennaio – 31 dicembre 

2015 (100 ore) 

Colloqui di sostegno psicologico per pre-adolescenti e adolescenti presso il servizio di 

Neuropsichiatria Infantile e Adolescenza - UONPIA, Sestu (ASL 8 Cagliari) 

  
PSICOLOGA PER TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 

15 gennaio – 31 dicembre 

2014 (100 ore) 

Colloqui di sostegno psicologico per pre-adolescenti e adolescenti presso il servizio di 

Neuropsichiatria Infantile e Adolescenza - UONPIA, Sestu (ASL 8 Cagliari) 

  
PSICOLOGA PER TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 

15 settembre – 31 dicembre 

2013 (100 ore) 

Attività di diagnosi e valutazione dei minori (DSA e DISABILITÀ’) presso il servizio di 

Neuropsichiatria Infantile e Adolescenza - UONPIA, Sestu (ASL 8 Cagliari) 

 
15 gennaio 2015 

(biennio 2013-2014) 

 
Qualifica di Counselor in ambito Psicologico-Educativo 

riconosciuta dal Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti, CNCP e 

conseguita presso la Scuola Superiore in Psicologia Clinica - SSPC-IFREP (Roma) 

 
3 novembre 2009 – 24 giugno 

2010 (120 ore) 

 
Corso di 1° Livello LIS – Lingua Italiana dei Segni presso ENS –Ente Nazionale per la 

protezione e l’assistenza dei sordi- Onlus, sede Regionale di Cagliari 

 

1 dicembre 2007 – 13 marzo 

2009 

(1500 ore – 60 CFU) 

 

Master Universitario di 2°livello in “Interventi Psicologici nella Scuola” 

presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

Acquisizione di conoscenze e competenze in materia di psicologia scolastica, 

psicologia dello sviluppo e dell’apprendimento, psicologia dei gruppi e psicologia 

sociale, counseling psicologico e strategie educative 

  
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE IN AMBITO SCOLASTICO 

A. S. 2008-2009 

(da ottobre a gennaio - 15 

ore) 

Progettazione e realizzazione di un intervento su un gruppo classe della Scuola 

Secondaria di 1°grado sul tema della motivazione allo studio presso la sede di 

Soleminis dell’Istituto Comprensivo Dolianova, viale Europa 5 Dolianova (CA) 

  
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE IN AMBITO SCOLASTICO 

maggio – settembre 2008 

(50 ore) 

Attività di tutoraggio nel corso di formazione Counseling per insegnanti 

nell’ambito del progetto “MF: Modulare le frequenze” POR Sardegna 2000/2006- 
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 Misura 3.6 Prevenzione della dispersione scolastica e formativa” Unione dei Comuni 

del Parteolla e Basso Campidano e comune di Sinnai per conto di Insight srl, via De 

Gioannis n.8 Cagliari 

 
13 dicembre 2005 

 
Laurea quinquennale in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni Sociali, 

presso l’Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Scienze della Formazione, 

Dipartimento di Psicologia voto 106/110 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

PRIMA LINGUA ITALIANO 

 
 SPAGNOLO INGLESE 

• Capacità di lettura B 1 A2 

• Capacità di scrittura B 1 A2 

• Capacità di espressione orale B 1 A2 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Buone competenze informatiche (pacchetto office, reti LAN ed internet). 

Buone competenze tecniche nella somministrazione di test di tipo psico-diagnostico 

(MMPI-2, BFQ, MMPI- A, WPPSI, WISC III e IV, Leiter-R, Prove MT e MT-2,  PRCR-2, 

ABCA, AC-MT, Favole  Düsse, Patte  Noire, disegno congiunto  della  famiglia, disegno 

della figura umana, disegno dell’albero, FRT, PFS, CDI, MRO) e nell’analisi dei dati 

(SPSS). 
 
 
 

SEMINARI, WORKSHOP E 

CONVEGNI 

(10-04-2013) Convegno su “Le relazioni che curano, la cura delle relazioni: Analisi 

Transazionale socio-cognitiva e teoria dell’attaccamento” organizzato dalla Scuola in 

Psicologia Clinica – SSPC IFREP di Cagliari; 

- (10 Luglio 2010) Workshop “Linguaggio Giraffa -la comunicazione non violenta per 

bambini attraverso le fiabe-” organizzato da Eduka, Cagliari; 

- (19 Giugno 2010) Workshop “Tecniche pratiche di educazione alla legalità e 

prevenzione del bullismo” organizzato da Eduka, Cagliari; 
 
 
 
 

ATTIVITA’ SOCIO-COMUNITARIE Partecipazione al Progetto Erasmus in Spagna A.A. 2003-2004 
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Dal 1998 al 2009 Capo Educatore Scout presso l’Associazione C.N.G.E.I.  della 

sezione di Cagliari per minori dagli 8 anni ai 18 anni. 

 
Partecipazione a Stage teatrali e appartenenza a diverse associazioni di teatro: dal 

1999 al 2001 Associazione Studentesca “Teatro Utopia”, dal 1998 al 1999 Scuola di 

Teatro di Francesco Origo e Simonetta Pusceddu , dal 1997 al 1998 Teatro “Il 

Crogiuolo” di Mario Faticoni 

 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Abilitazione alla professione di Psicologo (27-06-2008 iscrizione n° 1815, all’albo 

degli Psicologi della Regione Sardegna, sede Cagliari) 

 
 

 
 
 

PATENTE O PATENTI Patente di guida di tipo B e automunita 
 
 
 
 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs 196/03 e successive modificazioni, D.lgs 101/2018, del 

Regolamento UE 679/2016 

 
 

 
Brescia, 25-09-2018 Firma 


