CURRICULUM VITAE REDATTO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445

La sottoscritta Serena Piras nata a Cagliari (CA) il 22-03-79, c.f. PRSSRN79C62B354F, e residente a Cagliari (CA)
in Via Favonio n.44 con domidlio a Brescia (BS) in via Bezzecca n.18, consapevole della responsabilita penale prevista, dall'art. 76 del D.P.R.
445/2000, per le ipotesi di falsta in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate DICHIARA che le informazioni sotto riportate sona veritiere.

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  SERENA PIRAS
Indirizzo
Demicilio
Telefono

E-mail

Nazionalita [TALIANA

Data di nascita
Codice Fiscale
PARTITA IVA

ESPERIENZA LAVORATIVA

Libera professione PSICOLOGA

da dicembre 2018 ad oggi Spazio privato sito in via Cavour, 40 Calcinatello-Brescia
Attivita di potenziamento allo studio e attivita psico-educativa, nellambito del Progetto
Teen House, per minori dagli 8 al 15 anni

PSICOLOGA SCOLASTICA
anno solare 2018 Istituto d'lstruzione Superiore “Piero Sraffa” Via D. Comboni, 6 — 25123 Brescia
(88 ore) Psicologa Scolastica in qualita di esperto esterno per attivit
anno solare 2019 di sportelio di ascolto psicologico per gli alunni e i docent] dell'lstituto; interventi in
(in corso) classe
PSICOLOGA SCOLASTICA
anno solare 2019 t.c.s. Abba Ballini - Istituto tecnico commerciale statale Via Milziade Tirandi, 3,
(in corso) 25128 Brescia BS

Psicologa Scolastica in qualita di esperto esterno per attivita
di sportello di ascolto psicologico per gli alunni, i genitori e i docenti dell'lstituto
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PSICOLOGA SCOLASTICA
A.S. 2018/2019 Istituto d'Istruzicne Superiore *Don Milani” Viale G. Marconi,41-25018 Montichiari (BS)
(88ore) Psicologa Scolastica in qualita di esperto esterno per attivita
di spartello di ascolto psicologico per gli alunni e i docenti dell'Istituto

PSICOLOGA SCOLASTICA
A.S. 2018/2019 Scuola Primaria “Giovanni Baron” Monticelli Brusati delllstituto Comprensivo di Ome
(da dicembre a maggio Via Valle, 7, 25050 Ome BS
300re) Psicologa Scolastica in qualita di esperto esterno per atfivita

di sportello di ascolto psicologico per gli insegnanti e i genitori della scuola primaria

PSICOLOGA SCOLASTICA
A.S.2018/2019 Istituto Comprensive di Ghedi, via Garibaldi 92 - 25016 Ghedi (BS)
(da ottobre a maggio Psicologa Scolastica in qualita di figura aggiuntiva nell'ambito dei PON-FSE - 2014-
80 ore) 2020 per il progetto di Orientamento rivolto agli alunni di classe 2° e 3° della

| scuola secondaria di 1°grado

PSICOLOGA SCOLASTICA
AS. 2018/2019 Istituto Comprensivo Statale “T. Olivelli" via Roma 9/11, 25069 Villa Carcina (BS)
(18 ore) Psicologa Scolastica a progetto in qualita di esperto esterno presso la Scucla Primaria

di Villa, nell ambito dei PON-FSE — 2014-2020, per un intervento psico-educativo,
rivolto alle classi 1°, sul'educazione emotiva

PSICOLOGA SCOLASTICA
A.S. 2018/2019 Istituto Comprensivo di Cellatica-Collebeato viale Risorgimento, 23 - 25060
Cellatica (BS)
Psicologa scolastica in qualita di esperta esterna per I'attuazione di percorsi
psicoeducativi
(26 0re)  Progetto “Educazione allaffettivité e alla sessualita” classi 5° della Scuola Primaria ‘L.
da Vinci" di Cellatica

(36 ore) Progetto ‘Insieme star bene a scuola” classi 1°.2°.3° della Scuola Secondaria di
1°grado ‘E.Mattei" di Cellatica
PSICOLOGA SCOLASTICA
A.S.2017/2018 Istituto Comprensivo ‘D. Alighieri” Viale Rinascita 11 - 09043, Muravera (CA)
21 febbraio 2018 - 30 giugno  Progetto "Tutti a Iscol@” a.s. 2017/2018 Linea C. POR Sardegna FSE-2014-2020 -
2018 (180 ore) Azione 10.1.1. presso la Scuola Primaria delllstituto

Psicologa Scolastica a progetto in qualita di esperto esterno, per attivita di.
Osservazioni nelle classi e laboratori psico-educativi rivolti ai gruppi classe
sul tema dell'educazione emotiva e relazionale;

Sportello d'ascolto rivolto agli insegnanti e ai genitori degli alunni;

Consulenza per gli insegnanti su situazioni di criticita legate alla gesticne della
classe e a problemi di comportamento degli alunni;

Formazione per gli insegnanti sulla relazione alunno-insegnante
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PSICOLOGA SCOLASTICA
A.S.2017/2018 Istituto Comprensivo Statale “T. Olivelli” via Roma 9/11, 25089 Villa Carcina (BS)
12marzo 2018-5  Psicologa Scolastica a progetto in qualita di esperto esterno presso la Scuola
maggio 2018 Primaria, nell'ambito dei PON-FSE - 2014-2020, per attivita di progettazione e
(24 ore) realizzazione di laboratori psico-educativi, rivolti alle classi 2°-4° e 52
sulleducazione emotiva

PSICOLOGA SCOLASTICA
Istituto Comprensivo Edmondo de Magistris Via E. D'Arborea 09040 San Nicolo'
Gerrei (CA), sede di San Vito

A.S. 2011-2012 Psicologa  Scolastica a tempo determinato con contratto di collaborazione
(16 agosto 2011 -16 agosto  continuativa per le seguenti attivita
2012) 594 ore - Interventi psico-educativi rivolti ai gruppi classe volti a favorire il benessere e lo

sviluppo psicologico del singolo e del gruppo, e a contrastare situazioni di disagio:
SCUOLA DELL'INFANZIA
osservazione in classe, progettazione e realizzazione di aftivita basate sulla
psicomotricita:
SCUOLA PRIMARIA
osservazioni in classe, gestione e realizzazione di attivita interattive ed esperienziali
sul tema dell'accoglienza, dell'importanza del gruppo e delle regole per le classi 1°;
laboratori psico-educativi rivolti ai gruppi classi di 2°-3°-4°-5° sul tema dell'educazione
emotiva e relazionale;
SCUOLA SECONDARIA di 1°grado
gestione e realizzazione di laboratori con i gruppi classe sul tema dell’orientamento
scolastico nelle classi di 3° attivita interattive ed esperienziali sul tema
delleducazione emotiva e relazionale per le classi di1° e 2°.
Sportello d'ascolto rivolto agli alunni della scuola secondaria di 1°grado, agli
insegnanti e ai genitori degli alunni di tutto I'lstituto:
Consulenza per gli insegnanti dell'Istituto:
Formazione per insegnanti e genitori della Scuola dellinfanzia, della Scuola
Primaria e della Scuola Secondaria di 1°grado su temi e criticita legate allo

sviluppo
PSICOLOGA SCOLASTICA
Istituto Comprensivo Pascoli-Satta, via Nazionalen°64 San Vito (CA)
A.S.2010-2011 Psicologa  Scolastica a tempo determinato con contratto di collaborazione
(16 agosto 2010 — 16 agosto  continuativa per le seguenti attivita
2011) 594 ore - Interventi psico-educativi rivolti ai gruppi classe volti a favorire il benessere elo

sviluppo psicologico del singolo e del gruppo, e a contrastare situazioni di disagio:
SCUCLA DELL'INFANZIA
osservazione in classe, progettazione e realizzazione di attivitd basate sulla
psicomotricita;
SCUOLA PRIMARIA
osservazioni in classe, gestione e realizzazione di attivitd interattive sul tema
dell'accoglienza nelle classi di 1° e sul passaggio di ordine di scucla per le classi 5°;
attivita interattive ed esperienziali per i gruppi classi di 2°-3°-4°, sul tema della
gestione del conflitti in classe e delle relative strategie comunicative e relazionali
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efficaci;
SCUOLA SECONDARIA di 1°grado
gestione e realizzazione di laboratori con i gruppi classe sul tema dell'orientamento
scolastico nelle classi di 3°; attivita inferattive ed esperienziali sulle difficolta di
apprendimento e del potenziamento cognitivo con le classidi 1°e 2°.
Sportello d'ascolto rivelto agli alunni della scuola secondaria di 1°grado, agli
insegnanti e ai genitori degli alunni di tutto 'lstituto;
Consulenza per gli insegnanti dell'stituto;
Formazione per insegnanti e genitori della Scuola dellinfanzia, della Scuola
Primaria e della Scuola Secondaria di 1°grado su temi e criticita legate allo

sviluppo
EDUCATRICE PER MINORI
28 giugno - 26 luglio 2015 Progettazione ¢ realizzazione di attivita e laboratori ludico-ricreativi volti alla
3-17 luglio 2014 socializzazione e allinclusione nei soggiorni estivi INPS per minori dai 7 agli 11 anni
4 luglio - 1 agosto 2013 presso Meridiano Viaggi e Turismo srl, via Mentana n.2/B Roma
22 Luglio - 5 Agosto 2010
24 luglio al 7 agosto 2009
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

dicembre 2019 - maggio 2019 Master “Allimprovviso il gruppo” inerente la conduzione dei gruppi
organizzato da SpazioMolteplice in collaborazione con la scuola ATc* e il Centro di
Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

28-29-30 settembre 2018 Corso di formazione: Training di 1°livello sul programma di prevenzione
(20 ore) COPING POWER SCUOLA
Direttore Scientifico e Docente del corso, Dott. lacopo Bertacehi
in collaborazione con il Prof, John E. Lochman — University of Alabama (US.A)
presso Pontificio Ateneo Salesiano - Roma

12 marzo 2018 Corso di alta formazione sulla valutazione formativa e orientativa delle
(40 ore) competenze in presenza di bisogni educativi speciali
Acquisizione di strumenti per favorire Iinclusione attraverso la programmazione, la
costruzione di prove di realta e la valutazione formativa e orientativa delle competenze
presso |'Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia

27 gennaio 2017 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia

Quadriennio 2013-2016 Certificato di Analista Transazionale EATA
conseguito presso la Scuola Superiore in Psicologia Clinica - SSPC-IFREP (Roma)
del Prof, Pio Scilligo, sede di Cagliari (Decreto MURST 20/03/1998 G.U. 20/04/1998).
La Scuola segue un modello umanistico personalistico integrato, con specifico
rferimento all Analisi Transazionale e ai modelli esperienziale, comportamentale,
cognitivo, interpersonale & psicodinamico con particolare focalizzazione all Analisi
Transazionale Socio Cognitiva (ATSC)
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21 - 23 Novembre 2016 Corso di specializzazione in psico-traumatologia
(24 ore) Corso EMDR di 1° livello, riconosciuto dall'EMDR-ltalia, per 'apprendimento del
metodo psicoterapeutico per il trattamento di patologie e traumi psicologici, con il
Prof. Roger Solcmon

PSICOLOGA PER TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE
15 gennaio - 31 dicembre  Colloqui di sostegno psicologico per pre-adolescenti e adolescenti presso il servizio di
2015 (100 ore) Neuropsichiatria Infantile e Adolescenza - UONPIA, Sestu (ASL 8 Cagliari)

PSICOLOGA PER TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE
16 gennaio - 31 dicembre  Colloqui di sostegno psicologico per pre-adolescenti e adolescenti presso il servizio di
2014 (100 cre) Neuropsichiatria Infantile e Adclescenza - UONPIA, Sestu (ASL 8 Cagliari)

PSICOLOGA PER TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE
15 settembre - 31 dicembre  Attivita di diagnosi e valutazione dei minori (DSA e DISABILITA) presso il servizio di

2013 (100 ore) Neuropsichiatria Infantile e Adolescenza - UONPIA, Sestu (ASL 8 Cagliari)
15 gennaio 2015 Qualifica di Counsefor in ambito Psicologico-Educativo
(biennio 2013-2014) riconosciuta dal Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti, CNCP e

conseguita presso la Scuola Superiore in Psicologia Clinica - SSPC-IFREP (Roma)

4-9 ottobre 2010 Corso base di sensibilizzazione all'approccio ecologice sociale ai problemi alcol
(41 ore — 45 ECM) correlati e complessi organizzato dall’ASL n°8 di Cagliari presso Mandas (CA)

3 novembre 2009 - 24 giugno  Corso di 1° Livello LIS - Lingua Italiana dei Segni presso ENS —Ente Nazionale per la
2010 (120 ore) protezione e I'assistenza dei scrdi- Onlus, sede Regionale di Cagliari

1 dicembre 2007 - 13 marzo ~ Master Universitario di 2°livello in “Interventi Psicologici nella Scuola”
2009 presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.
(1500 ore — 60 CFU) Acquisizione di conoscenze e competenze in materia di psicologia scolastica,
psicologia dello sviluppo e dell'apprendimento, psicologia dei gruppi e psicologia
sociale, counseling psicologico e strategie educative

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE IN AMBITO SCOLASTICO

A. S. 2008-2009 Progettazione e realizzazione di un intervento su un gruppo classe della Scuola
(da otiobre a gennaio - 15 Secondaria di 1°grado sul tema della motivazione allo studio presso la sede di
ore) Soleminis dell'lstituto Comprensivo Dcliancva, viale Europa 5 Daliancva (CA)
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TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE IN AMBITO SCOLASTICO

maggic - settembre 2008

Attivita di tutoraggio nel corso di formazione Counseling per insegnanti nell'ambito del

(50 ore) progetto “MF: Modulare le frequenze” POR Sardegna 2000/2006-Misura 3.6
Prevenzione della dispersione scolastica e formativa’ Unione dei Comuni del Parteolla
¢ Basso Campidano e comune di Sinnai per conto di Insight srl, via De Gioannis n.8
Cagliari
13 dicembre 2005 Laurea quinquennale in Psicologia de! Lavoro e delle Organizzazioni Sociall,
presso 'Universita degli Studi di Cagliari — Facolta di Scienze della Formazione,
Dipartimento di Psicologia  voto 106/110
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
PRIMA LINGUA ITALIANO
SPAGNOLO INGLESE
+ Capacita di lettura B1 A2
* Capacita di scrittura B1 A2
« Capacita di espressione crale B1 A2

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI ED ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

SEMINARI, WORKSHOP E
CONVEGNI
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Positiva attitudine alle relazioni sociali in ambito professionale e non. Bucne
competenze relazionali e nellanalisi del contesto sociale.

Buone competenze progettuali ed organizzative maturate con la realizzazione di
interventi psico-educativi per minori e di interventi formativi per adulti in ambito
scolastico, professionale e sociale.

Buone competenze informatiche (pacchetto office, reti LAN ed internet).

Buone competenze tecniche nella somministrazione di test di tipo psico-diagnostico
(MMPI-2, BFQ, MMPI- A, WPPSI, WISC lll e IV, Leiter-R, Prove MT e MT-2, PRCR-2,
ABCA, AC-MT, Favole Dusse, Patte Noire, disegno cengiunto della famiglia, disegno
della figura umana, disegno dell'albero, FRT, PFS, CDI, MRO) e nell’analisi dei dati
(SPSS).

(10-04-2013) Convegno su ‘Le relazioni che curano, la cura delle relazioni: Analisi
Transazionale socio-cognitiva e teoria dell'attaccamento” organizzato dalla Scuola in
Psicologia Clinica — SSPC IFREP di Cagliari;

- (10 Luglio 2010) Workshop “Linguaggio Giraffa -la comunicazione non violenta
per bambini attraverso le fiabe-" organizzato da Eduka, Cagliari,

- (19 Giugno 2010) Workshop ‘Tecniche pratiche di educazione alla legalita e
prevenzione del bullismo” organizzato da Eduka, Cagliari;



ATTIVITA’ SOCIO-COMUNITARIE Partecipazione al Progetto Erasmus in Spagna A.A. 2003-2004

Dal 1998 al 2009 Capo Educatore Scout presso I'Associazione C.N.G.E.l. della
sezione di Cagliari verso minori dagli 8 anni ai 18 anni.

ULTERIORI INFORMAZIONI Pubblicazioni: poster su "La comprensione del concetto di valutazione alla scuola
superiore di primo e secondo grado” in collaborazione con la prof.ssa Manuela Cantoia
e del gruppo master in occasione della conferenza AIRIPA 2008

Abilitazione alla professione di Psicologo (27-06-2008 iscrizione n°® 1815, all’albo
degli Psicologi della Regione Sardegna, sede Cagliari)

Polizza Assicurativa CAMPI n.500216023

PATENTE O PATENT] Patente di guida di tipc B e automunita

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del GDPR - Regolamento UE 2016/679

Cagliari, 15-10-2019 irma
fj\ (3\
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