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Laurea magistrale in Psicologia degli interventi clinici nei contesti sociali

Trasferire conoscenze e competenze capaci di migliorare la qualita della vita delle
persone al lavoro: un caso aziendale

25/09/2018
108/110

Universita Cattolica del Sacro Cuore (BS)

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche

Dissonanza cognitiva: mentire a se stessi
22/07/2016

95/110

Universita Cattolica del Sacro Cuore (BS)
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(Luglio 2021 — Oggi)

(Settembre 2021 — Oggi)

(Luglio 2021 — Oggi)

(Ottobre 2020 —
Settembre 2021)

(Aprile 2021 —
Giugno 2021)

(Dicembre 2019 —
Dicembre 2020)

(Novembre 2019 —
Ottobre 2020)

(Novembre —
Dicembre 2019)

iculum Vitae El ©
Curriculu Song, Q\‘)
Psicologa clinica 1
Studio privato — Torbole Casaglia (BS) <7
PV QN
i onam P
Assistente ad Pers Ist. Mantegna (BS) \?3(\ 6°@

Scuola secondaria di secondo grado —

Contenimento emotivo ad una ragazza con quadro clinico compromesso

Tirocinio formativo — Consultorio CIDAF, Poliambulanza (BS)

Affiancamento colloqui clinici
Sportello scolastico .
Progetto scolastico Peer Education

Affiancamento progetto ostetricia

Educatrice
Societa Cooperativa Sociale ONLUS — Il Calabrone (BS)

Scuola primaria di primo grado “Giovanni Baron” (Monticelli Brusati)
Progetto “Limerik”, obiettivi: g
- Aumento dei momenti di socializazzione e aggregazione, attraverso

I'esperienza di attivita di gruppo L y
Promozione dellautonomia e della responsabilita individuale sia attraverso

attivita individuali che di gruppo
- Supporto nello svolgimento dei compiti scolastici
-  Sperimentazione di abilita manuali

Campo estivo BimboPoli — BS — primaria e secondaria di primo grado
- Animazione, supporto, gestione del gruppo

Coordinatrice
Cooperativa sociale AIRONE (BG)
Centro estivo Verolavecchia

Collaboratrice — psicologia del lavoro

Collegio Universitario Luigi Lucchini (BS)
Progetto di “Database, profilo e competenze degli studenti del Collegio Universitario

Luigi Lucchini, raccolta e catalogazione dei curricola”.

Tutor psicoeducativo

CIL - Centro Italiano Logopedia (BS)
Affiancamento per compiti scolastici con bambini e ragazzi con disturbi di

apprendimento, al fine di migliorare lo studio e sviluppare capacita di pianificazione
e metodologiche.

Tutor psicoeducativo

CREA insieme (BS) — centro reti educative ed assistenza scolastica
Affiancamento di ragazzi con DSA e ADHD, scuola primaria e secondaria di primo
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grado.Supporto nell’ organizzazione dello studio e nell'affrontare al meglio le richieste
scolastiche. Aiuto nell'utilizzo di un metodo di studio efficace e proficuo per I'alunno.

(Aprile 2019 —
Ottobre 2019)
Tirocinio formativo presso Casa dello studente
Societa cooperativa sociale Onlus (BS)
Affiancamento e supervisione di ragazzi con problemi di apprendimento
in modalita one to one.
Sostegno scolastico in piccolo gruppo rivolto a ragazzi della scuola primaria e
secondaria di primo grado.
Tirocinio formativo presso Prem1er s.r.l.
Societa di consulenza e selezione del personale (BS)
(Ottobre 2018 — Eseguite le seguenti attivita:
Aprile 2019)
Screening cv
Job description
Ricerca diretta
Interviste telefoniche
Osservazione colloqui di selezione
(Gennaio 2014 — Babysitter
2019) Presso privati
Accudimento di bambini a partire dal primo anno di eta sino all'adolescenza
Tirocinio 150 ore in asilo Nido
(Marzo 2013 — Asilo nido Kiddie Kollege, Castelmella (BS) :
Settembre 2013) Accudimento e gestione di bambini di eta compresa tra 1 e 3 anni
Aiutante in pizzeria
(Gennaio 2009 - Presso Parrocchia Sant'Urbano, Torbole Casaglia (BS)
Settembre 2016)
Cameriera e aiutante in pizzeria . '
Buona capacita relazionale con clienti e colleghi
ESPERIENZE
FORMATIVE _m
(Marzo 2021-0ggi) Scuola di specializzazione in psicologia clinica

Universita Cattolica del Sacro Cuore (BS)
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(Gennaio 2020 —
Dicembre 2020)

(Marzo 2019 —
Giugno 2019)

(Aprile 2018 —
Novembre 2018)

(Settembre 2018)

(Novembre 2017)

)
NG
X

Curriculum Vitae Eleonq$\

Master in Test e Psicodiagnosi: eta adulta ed evolutiva, area clinica e giuridicy
Studio Ripsi, Ricerca Psicologia Psicoterapia (MI)

) el Ly S 4
Fornire conoscenze, competenze e strumenti adgguatl per impiegare teste o@
strumenti psicodiagnostici, in relazione all'area di intervento clinica o peritale e in S

relazione all'eta dei soggetti testanti, bambini, adolescenti, adulti.
(Scale Wechsler, Rorschach — Metodo R-PAS, TAT, ORT, MMPI-2-RF, -A, PA|,

SCID-5, Blacky Pictures, Test carta e matita, tecniche di osservazione dell
Interazione genitore-bambino)

Corso di perfezionamento in Tutoring psicoeducativo per bambini e adolescenti
con disturbi di apprendimento e cognitivo- comportamentali \
ASAG, Universita Cattolica del Sacro Cuore (MI)

Promuovere e formare la professionalita del tutor attraverso l'acquisizione di
conoscenze e strumenti di tipo psicologico utili a sviluppare una relazione di tipo
psicoeducativo finalizzata al miglioramento scolastico e del controllo emotivo e del
comportamento, soprattutto quello sociale.

Corso di perfezionamento in Psicologia clinica perinatale
Universita degli studi di Brescia

- Psicologia Clinica Perinatale per le professioni sanitarie e
psicosociali. Prendersi cura dei bambini attraverso i genitori
- Il percorso nascita. Genitorialita e origini della mente del

bambino

- Neonalo e radici della salute mentale: Neuroscienze e
psicoanalisi per la perinatalita

- Promoziona delia genitorialita tra vulnerabilita e risorse

- |l futuro dei grirni mille giorni di vita. Prevenzione e Early Child
Interventicn. Seminario Intemazionale

- La filiazione migrante. Transculturalita perinatale. Protezione

dei bambini

Summer School in materia di “cooperazione Internazionale”
Fondazione Tovini (BS)

-Comprendere il contesto e le diverse forme della cooperazione
internazionale realizzate dagli Organismi Intemazionali, con
particolare riferimento al ruolo delle Organismi Non Governativi
ONG).

E Effett)uare un’analisi critica del grado di riconoscimento e di effettivita
dei diritti del’'uomo in contesti nazionali, regionali e internazionali

- Conoscere le strategie e le politiche di cooperazione internazionale

al fine di riflettere sul paradigma pedagogico attuato per la
promozione e lo sviluppo integrale delle persone

- Acquisire competenze e strumenti utili alla realizzazione di attivita di

cooperazione internazionale.
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(Novembre 2017)

(Maggio 2017)

(Marzo 2013)

(Gennaio 2010 —
Gennaio 2013)

CAPACITA'E
COMPETENZE
PERSONALI

Curriculum Vitae

Eleonora Colombi

?al:tecipa.zione al f.estival sociale di Torino “fare societa oggi”
orno, giornate informative ed interattive con professionisti del

sociale per un confronto rispetto alla societa odiema e alle
metodologie del “fare societa”.

Sviluppate attivita di confronto e lavoro in equipe.

Pgrtecipazione allevento SMART coaching event (M)
Giornate formative sul coaching con professionisti

Parf(ecipazione al progetto “La Dolce Vita 2.0"
pnlvemné Cattolica del Sacro Cuore (BS), adesione al progetto
ideato in coordinamento con UW-LACROSSE.

- Approfondimento dell'argomento salute e benessere con
lezioni in lingua inglese allinterno di un gruppo studio italo-
americano

- Intensificate capacita relazionali e abilita nel creare un gruppo
eterogeneo funzionale.

Corso base di primo soccorso

Croce Azzurra Travagliato (BS)

Attivazione emergenza, cenni di anatomia, bls adulto e pediatrico:
rianimazione cardiopolmonare e manovre di disostruzione delle vie
aeree.

Volontariato nellAssociazione A.M.A. ONLUS
Montichiari (BS). Progetto “La febbre del sabato sera’

Partecipazione al progetto di inclusione sociale tra ragazzi con
disabilita intellettiva e ragazzi adolescenti coetanei, per svolgere
attivita dedicate al tempo libero. Promozione dell'attenzione alla
diversita e della cittadinanza attiva.

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE
Inglese
Capacita di lettura B1
Capacita di scrittura B1

Capacita di espressione B1
orale
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